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河 南 职 业 技 术 学 院  

精神文明建设指导委员会办公室           2016年 11 月 30日 

我院举行首次院长晚餐会 

我院无偿献血活动如期举行 全院师生积极参加  

我院举办大学新生心理适应专题讲座 

简讯一则 

 

 

 

我院举行首次院长晚餐会 

11 月 24日晚，我院首次院长晚餐会在园中园餐厅举行。院

长李桂贞和党政办等有关单位负责人参加，与 10余名 2016级新

生共进晚餐，关心新生入学后的感受，解答学习、生活等方面的

问题，在冬日里为同学们带来了河职“大家庭”的温暖。 

晚餐会上,李院长一行与同学们同席而坐，畅所欲言。从所

在专业学习到生活的方方面面、从自我成长到对未来职业生涯的

规划，从大学时光如何渡过到如何提高自身知识内涵和文化修
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养，大家谈理想、拉家常、聊困惑、提建议。同时，大家也提出

了图书借阅、热水供应时间、洗浴中心水温、食堂饭菜价格等关

乎学生切身学习生活的问题。李院长认真倾听并耐心解疑答惑。

她希望同学们能够尽快适应新的大学生活，并送给大家三点建

议：管理好自己的时间；要有自己的规划与目标；要有坚持学习

的恒心，珍惜学习的机会。餐会用亲切的方式，为学院管理层与

学生搭建了沟通的平台，拉近了领导与学生的距离，让学生真正

感受学院的关爱。  

本次活动开创了我院师生交流的新机制，为解决学生实际问

题、推进学院建设起到了积极作用。院领导通过餐会走进学生群

体，同学们通过餐会直接对话院级领导，让同学们在轻松愉快的

氛围下提出心中所思所想，进一步鼓励青年学生建言献策、参与

学院建设，共建和谐校园。 

（党政办 院团委供稿） 

 

我院举行无偿献血活动 

无偿献血，无上光荣。11 月 23日至 24 日，我院举行以“关

爱自己，关爱他人，无偿献血，仁爱光荣”为主题的无偿献血活

动，为我院师生提供了奉献爱心的平台，让师生感受到，无偿献

血不仅是勇于承担社会责任的体现，也是提升自我价值的过程。 

活动现场，师生同学们，有序排队进行检查。志愿者们积极

配合省红十字血液中心工作人员做好各项准备工作，向前来咨询
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的同学们详细地讲解怎样填献血表，并认真负责地为已经献血的

同学填写无偿献血证件。献血车上，同学们一个个鼓足勇气，互

相鼓励。虽然天气寒冷，但没有阻挡住同学们奉献爱心的热情。

这次献血活动中，共有 932人参加，献血总量高达 334400毫升。  

（院团委供稿） 

 

我院举办大学新生心理适应专题讲座 

适应新生活，规划新目标。11 月 24 日晚，宣传部邀请电气

工程系梁杰老师，为该系 260余名学生作了大学新生心理适应专

题讲座，解决学生在新环境下的心理困惑，培养学生在学习上的

选择性和自觉性，提高学生的集体生活和自理生活能力。  

讲座上，梁杰老师结合心理专业知识和学生管理经验，提出

了新生进入学校存在生活环境的变化、学习状况的变化和人际关

系的变化，导致在心理上出现迷茫、空虚、自卑、失落和怀旧等

问题。她建议听讲学生，在一个新的环境中要做到培养自立能力，

滴自己的汗，吃自己的饭，自己的事自己干；要正确调控自我，

建立理性的认知方式，及时感知并调整自己的情绪；要合理规划

目标，大学只是另一旅途的起点，先要为自己找一个目标，并将

目光牢牢地盯住它；要增强人系交往，学会和同学愉快地相处和

分享喜悦，相互帮助，构建一个和谐的大家庭。  

（宣传部供稿） 
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简讯一则： 

日前，河南省教育厅下发了公布 2016 年河南省高等教育教

学成果奖评选结果的文件。我院彭志宏教授和占江教授、肖珑教

授主持完成的教学成果项目分获一等奖和二等奖。 

（教务处供稿） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                       

 

本期报：河南省人力资源和社会保障厅  河南省教育厅 
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        河南省省直机关精神文明建设指导委员会 

送：院领导 

发：学院各直属部门 

                                                         

                                 （本期共印发 55份） 


