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河南省第五届残疾人职业技能竞赛14个项目在我院开赛
10月30日上午，河南省第五届残疾人职业技能竞赛在郑州开赛，来自全省各地的270多名残疾人选手参加了由我院承办的计算机程序等14个项目的比赛。省委副书记邓凯、副省长王艳玲、省残联理事长李国成、省人社厅厅长杨盛道、省人社厅副厅长郑子健、省残联副理事长孙立忠及学院院长李四清等领导巡视了赛场。
本届竞赛由省残联、省人社厅共同举办，旨在检验我省残疾人职业技术培训成果，展示残疾人自强不息的精神风貌。比赛为期两天，设立赛项为5类25项。其中，我院负责计算机程序、网页制作、文本处理、数据处理、CAD制图、桌面排版、电子装配与测试、海报设计、室内摄影、Flash动画制作、家具制作、中式面点、手机维修、计算机组装等14个项目的比赛。
我院作为河南省残疾人联合会的友好互助单位，长期以来大力支持残疾人公益事业，积极主动发挥学院社会服务功能。
（宣传部、技能鉴定培训中心供稿）

我院举办校园礼仪和法律常识专题讲座
10月30日晚，我院人文大讲堂两场讲座同时开讲。烹饪食品系副主任陈燕萍和汽车工程系党总支部副书记李娟两位老师，分别为汽车工程系、工商管理系共500名学生作校园礼仪和法律常识的专题讲座。
陈燕萍老师结合学生实际，运用大量学习、生活中的实例，从个人礼仪、交往礼仪、公共礼仪三个方面，向同学们详细讲解了礼仪的含义、规范的仪容仪表及行为动作、文明礼仪的具体要求等知识。讲授中她结合大量的图片资料和生动的肢体演示，积极地与大家进行互动，帮助大家树立良好的个人形象，掌握必要的礼仪规则和技巧，达到在社会生活中有效沟通的目的。李娟老师从“法”的含义入手，介绍了其广义和狭义概念的异同，阐述了“法”在现实社会中所体现的重要作用。她讲到，生活中的许多事情，如果从法律的视野来看，会发现许多新的情况。她结合实际案例，通过详细讲解刑法、民法、行政法的原则，带领大家学习了法律的基本精神。
（宣传部供稿）
我院举行消防安全知识讲座
为切实提高我院学生的消防安全意识，普及防火基础知识，10月22日下午，学生工作部邀请郑州市消防支队宣讲团教员赵志学为600余名师生代表作了“预防为主、防消结合”专题讲座。讲座中，赵志学教员结合生活实际，从火灾的预防、火灾的种类、用电安全常识三个方面进行了详细讲解，使大家了解了手电筒、消防绳、灭火器、防毒面具等消防四宝，明白了遇到火灾时应冷静的使用报警、灭火、逃生三种处理方式。他向大家讲解了在发生火灾时如何安全切断电源、怎样将毛巾折叠浸湿、如何有效逃生等知识，与会师生了解了消防器材的正确使用方法，掌握紧急疏散及逃生自救方法，对消防安全的重要性有了更深层次理解，为做好我院消防安全工作奠定了坚实基础。
（学工部供稿）

我院“第二届社团文化节”隆重开幕
10月30日下午，由院团委主办的“第二届社团文化节”开幕式文艺汇演在元亨大道国旗台前隆重举行。航空工业管理学院、华北水利水电大学、河南广播电视大学等兄弟院校代表应邀参加，与我院两千余名师生代表一同观看了开幕式演出。来自32社团的学生代表依次登台进行展示，汇演在院武术协会带来的旗阵中拉开了帷幕。激情四射的街舞，精彩绝伦的小品，蕴含着浓厚传统文化的书画表演，以及充满技术含量的拉面表演等精彩纷呈的节目将文艺汇演一次次推向高潮，场下的掌声、喝彩声不断。最后在一首小虎队的《爱》为此次开幕式文艺汇演画上了完美句点。
此后，我院各学生社团将开展为期一个月的包括学习实践类、体育竞技类、公益服务类、艺术展演类等丰富多彩的社团活动，为培养大学生综合素质、传承民族文化、丰富校园文化生活等方面发挥其重要作用。
    （院团委供稿）
我院举办第二期消防知识讲座暨灭火实操演习
10月30日下午，学院各单位及学生义务消防队员共353人参加了由保卫处组织举办的消防安全知识讲座暨灭火实操演习活动，拉开了我院“119”消防安全宣传月的序幕。讲座上，郑州市消防支队宣讲团台路佳教员讲解了全国近年来火灾的频繁发生率及带来的经济损失和人员伤亡，强调了在日常生活中预防火灾，尤其是电器、燃气类火灾的方法，并提示大家要养成“人走电断”的好习惯。她通过火灾案例，说明了当处在高层住宅遇到浓烟、高温时如何进行疏散逃生自救的技巧，介绍了日常生活中如何使用灭火器、自救式呼吸器、消防安全锤等器材的正确操作方法。
会后，保卫处有关人员在演习现场讲解了灭火器的操作方法和灭火时的注意事项，与会师生在工作人员的指导下进行了灭火演习。通过持续开展消防安全学习，进一步增强了我院消防宣传教育的力度，广大师生树立了正确的消防安全观念，掌握了发生火灾时正确的处理方法及逃生技能，确保了学院安全、和谐、健康、有序发展。
（保卫处供稿）
我院开展“第八届大学生心理健康教育宣传周”
系列活动
根据河南省委高校工委、省教育厅安排部署，学院思想政治理论教学部心理咨询中心联合院团委、学生工作处等单位，从10月20日至29日，开展了以“我成长•我快乐”为主题的“第八届大学生心理健康教育宣传周”系列活动，宣传普及心理健康知识，增强大学生的自我心理保健意识，培养大学生健康稳定的心理素质，为当代大学生顺利成长成才奠定良好的心理基础，受到同学们的一致好评。
10月22日晚，电气工程系邀请郑州市第八人民医院（郑州市精神卫生中心）业务副院长、郑州市心理咨询师协会副理事长胡雄教授为该系360名新生作“心理健康与情绪管理”专题讲座，对生活中常见的心理问题进行了心理和行为分析，传授了解决常见心理问题的方法，并告诉大家要学习正确地认识和了解自我，正确对待他人，保持良好观念，合理管理自我情绪。
10月23日下午，思想政治理论教学部心理咨询中心举办近百名学生干部代表参加的院第四届大学生心理素质训练营活动，特聘河南省派尼尔教育培训集团首席心理素质培训师、资深教练、心理素质训练督导师、中国体验式商学院特聘讲师王喜霏和王伟主讲，并开展“心理对抗赛”、“众志成城”、“激情节拍”、“同心圆”等活动，意在培养学生坚强的意志、良好的人际关系及较强的团队意识。
10月20日至26日晚，思政部心理咨询中心分别在教1501室 和教3201室举行了“心灵剧院”经典心理电影赏析活动，千余名学生到场观看了《蒙娜丽莎的微笑》、《土拨鼠之日》、《救赎》、《楚门的世界》、《三个傻瓜》和《美丽心灵》等6部经典心理影片，每场都由心理咨询师在现场对电影进行专业点评。
10月17日至29日，思政部心理咨询中心开展了学院第二届“心理海报设计展”活动，共收到优秀海报75幅，最终评选出一等奖2名，二等奖3名，三等奖4名，优秀组织奖3名。并将优秀作品在行政楼一楼大厅进行展示。
（思政部心理咨询中心、电气工程系供稿）
简讯二则：

为全面了解毕业生思想动态，更好地为其提供生活、就业服务，10月30日下午，环境艺术工程系召开了100余名毕业生代表召开座谈会；机电工程系和电气工程系联合邀请招生就业处处长张琳为两系毕业生及辅导员共220余人作就业讲座。
（环境艺术工程系、机电工程系、电气工程系供稿）

2014年度国家社科基金文化部文化艺术科学研究项目评审结果于近日公布，音乐学院院长雷红薇教授主持的《我国戏曲唱腔艺术传播研究——以河南地方戏为例》获批立项。这也是我院艺术学科首次获得国家行政主管部门的立项课题。
（科技开发处供稿）
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